
STEROIDI KOT SIGNALNE MOLEKULE 
- Ponovitev strukture in funkcij steroidov.  
- Manj poznane vloge holesterola.  
- Molekularni mehanizem delovanja: endokrino in intrakrino delovanje 
steroidnih hormonov preko jedrnih in membransko vezanih receptorjev. 
  
STEROIDI KOT ZDRAVILA 
- Kontracepcijska sredstva, kortikosteroidi, anabolični steroidi, vitamin D. 
- Vloga steroidov pri človeku v različnih razvojnih obdobjih (embriogeneza, 
puberteta,  nosečnost, menopavza, andropavza). 
  
NERAVNOVESJE STEROIDOV IN BOLEZNI PRI ČLOVEKU 
- Biokemijske osnove ateroskleroze in nevrodegenerativnih obolenj.- Bolezni 
povezane z neravnovesjem žolčnih kislin, vitamina D. 
- Bolezni,  povezane z neravnovesjem steroidnih hormonov. 
- Selektivni modulatorji receptorjev za steroidne hormone.  

PROGRAM PREDMETA BIOKEMIJA STEROIDOV-2012 



POTEK PREDMETA IN IZPITNI REŽIM: 
Predmet bo potekal v obliki interaktivnih predavanj in diskusij iz izbranih poglavij. Pogoj za 
priznanje kreditov je obisk predavanj, sodelovanje pri skupinskem delu pregleda spletnih 
virov na izbrano tematiko, ter uspešno opravljen pisni izpit. V primeru večjega števila 
vpisanih študentov je kredite možno pridobiti tudi le s pozitivno opravljenim pisnim 
izpitom. 
  
OCENA PREDMETA je sestavljena iz dveh delov: pisni izpit do 100 točk in  seminarska 
naloga (pregled spletnih virov) do 30 točk.  Za končno oceno predmeta se točke seštejejo. 
Točkovalnik: 55 – 64 točk (zd 6); 65-74 točk (db 7); 75-84 točk (pd 8); 85-94 točk (pd 9); 95 
– 130 točk (odl 10).  
  
V primeru, da izpita ali seminarske naloge študent ne opravi pozitivno (55% možnih točk za 
vsak del posebej), je potrebno izpit ponavljati oziroma ustno zagovarjati seminarsko 
nalogo.  
 

Izpit pri predmetu lahko opravljajo študenti, ki so na seznamu in “zamudniki”, ki 
najkasneje do 11. maja vpišejo predmet v svoj e-študent.  

Brez vpisa v e-študent opravljanje izpita ni možno.  



Datum Dan Ura Prostor* Tema 
13. 4.  petek 12-14 Fiziologija Steroidi kot signalne molekule; Razdelitev v 

skupine in  izbira tematik za pregled spletnih virov. 

20. 4.  petek 12-14 Fiziologija Steroidi kot zdravila. 
7. 5. pon 15-17 Fiziologija Neravnovesje steroidov in obolenja pri človeku.  

11. 5.  petek 12-14 Fiziologija Predstavitve spletnih virov z izbranimi 
tematikami. (Teme 1 – 5) 

14. 5.  pon 15-17 Fiziologija Predstavitve spletnih virov z izbranimi 
tematikami. (Teme 6 – 10) 

18. 5.  petek 12-14 Fiziologija Predstavitve spletnih virov z izbranimi 
tematikami. (Teme 11 – 15) 

URNIK 



PREGLED SPLETNIH VIROV: 
V vsaki skupini je lahko največ  6 študentov. Seminarska naloga obsega pregled literature 
in spletnih virov na izbrano tematiko.  
  
PISNI IZDELEK je dolg največ 2 strani in vsebuje:  
naslov naloge, imena sodelujočih z navedbo  prispevka vsakega posameznika;  
 strukturirani povzetek (uvod, namen naloge, ključne ugotovitve, zaključki, literatura). 
Pisni izdelek je potrebno oddati EN TEDEN PRED ZAGOVOROM seminarske naloge na e-
naslov: damjana.rozman@mf.uni-lj.si.  
  
USTNA PREDSTAVITEV mora biti strukturirana (uvod, namen naloge, ključne ugotovitve, 
zaključki) in dolga do 12 minut na skupino (največ 12 “powerpoint” slik).  Predstavljajo 
VSI študenti skupine, vsak po največ 2 minuti. Ocena ustne predstavitve z odgovori na 
vprašanja je  individualna. Tudi “powerpoint” prezntacijo je potrebno oddati EN TEDEN 
PRED ZAGOVOROM na e-naslov: damjana.rozman@mf.uni-lj.si.. 
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TEME ZA PREGLED SPLETNIH VIROV:  
 
1) Hormonska kontracepcija, hormonska nadomestna terapija in rak na dojkah. 
2) Hormonska kontracepcija, hormonska nadomestna terapija in venska tromboza. 
3) Hormonska kontracepcija, hormonska nadomestna terapija in rak na ustju materničnega 
vratu.  
4) Hormonska kontracepcija, hormonska nadomestna terapija in rak ovarijev. 
5) Steroidni hormoni in rak prostate. 
6) Fitoestrogeni v prehrani in ginekomastija. 
7) Medicinska uporaba in zloraba androgenih steroidov. 
8) Steroidni hormoni in rak na modih.  
9) Steroidni hormoni in adrenalna insuficienca. 
10) Učinki kortikosteroidov kot zdravil. 
11) Vitamin D  - učinki in stranski učinki.  
12) Steroidni hormoni in plešavost. 
13) Večizmensko delo in hormonsko odvisni raki.  
14) Selektivni modulatorji estrogenskih receptorjev (SERM) in rak dojk.  
15) Maščevje kot endokrini organ.  
 



Tema študent 1 študent 2 študent 3 študent 4 študent 5 študent 6 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

10             
11             
12             
13             
14             
15             

Razpored študentov – seminarji  BIOKEMIJA STEROIDOV 2012 



 Ponovitev strukture in funkcij steroidov  

Steroidi spadajo med enostavne LIPIDE 









Holesterol je prekurzor steroidinh hormonov, žolčnih kislin in oksisterolov  



Vitamin D nastaja kot stranska veja sinteze holesterola iz 7-dehidroholesterola 

holesterol 

http://www.globalrph.com/vitamin_d.htm 







Holesterol je kovalentni ligand segmentacijskega proteina sonic hedgehog (Shh)  

Shh se avtokatalitično procesira (razcepi) pred izločanjem iz jedra.  Dobimo ~20 kDa N-terminanol 
domeno (signalna domena) in ~25 kDa C-terminalno domeno (katalitična domena. 
 
Vezava holesterola na Shh je ključna za aktivacijo Shh proteina in njegovo izločanje 

Povzeto po: McMahon, A.P. (2000) Cell 100:185.  
 



Production and secretion of Shh protein. 

Dessaud E et al. Development 2008;135:2489-2503 

Tvorba in izločanje proteina Shh 

Presenter
Presentation Notes
Production and secretion of Shh protein. (A) Shh is produced as a large precursor protein that undergoes a series of post-translational modifications prior to secretion. Following cleavage of an N-terminal signal sequence upon entry into the secretory pathway, a second cleavage event, catalyzed by the C-terminal portion (yellow) of the protein, produces an N-terminal fragment (blue) that has a cholesterol adduct at its C terminus (Bumcrot et al., 1995; Lee et al., 1994; Porter et al., 1995). An acyltransferase, Skn, palmitoylates Shh on a cysteine residue near the N terminus (Chen et al., 2004; Pepinsky et al., 1998; Porter et al., 1996a; Porter et al., 1996b). These events produce a biologically active Shh, which is termed ShhNp. (B) The release of fully processed ShhNp from producing cells requires the multi-pass transmembrane protein dispatched1 (Disp1). How Disp1 promotes the release of ShhNp remains unknown, but it might facilitate the assembly of soluble, high molecular weight ShhNp complexes. Both palmitoylation and cholesterol modifications are essential for the assembly of this complex (Chen et al., 2004), which has long-range and high signaling activity (Goetz et al., 2006; Zeng et al., 2001). In contrast to ShhNp, an artificial construct, ShhN, that encodes the same amino acid sequence as ShhNp but lacks the cholesterol adduct is secreted from cells independently of Disp1 (Caspary et al., 2002; Kawakami et al., 2002; Ma et al., 2002).



http://www.omicsonline.org/2153-0637/2153-0637-1-106.php 

Dodatek holesterola na protein Shh predstavlja po-translacijsko spremembo  
(lipidacija proteinov) 







Steroidni hormoni nastajajo večinoma v endokrinih organih  











Lahko delujejo tudi preko membransko vezanih receptorjev. 
 
Učinek je lahko endokrin ali intrakrin.  



© 2010 Nature Education All rights reserved 

Genomski in ne-genomski način delovanja steroidnih hormonov 

Ure oz. dnevi 

Sekunde, 
minute 

http://www.nature.com/scitable


Receptorski (genomski) mehanizem delovanja steroidnih hormonov 

http://www.tokresource.org/tok_classes/biobiobio/biomenu/nerves_hormones_homeostasis/index.htm 







Steroidi kot ligandi za jedrne receptorje 



Oksisteroli so oksidirani derivati holesterola z raznolikimi biološkimi vlogami 

Najbolj poznana je vloga v transportu in uravnavanju žolčnih kislin.  













Žolčne kisline so naravni detergenti, ki pomagajo pri raztapljanju maščob 



Pomen žolčnih kislin 



Vitamin D nastaja iz 7-dehidroholesterola 

holesterol 

http://www.globalrph.com/vitamin_d.htm 
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