Nekaj nasvetov za učenje metabolizma

1. Seznam priporočene literature za učenje Biokemije II najdete na elektronskem naslovu: http://www2.mf.uni-lj.si/~bikevams/stlit2.htm. V kolikor se ne morete odločiti med predlaganimi učbeniki, se posvetujte z učiteljicami Biokemije II.
2. Študirajte iz enega od priporočenih učbenikov. Zapiski predavanj, izročki predavanj ter izpitne teme so lahko le dopolnilo, ki vam pomaga pri določanju obsega snovi, povdarkov itd.
3. Ob študiju posamezne metabolične poti le-to uvrstite med katabolične oz. anabolične poti in ugotovite, katere splošne značilnosti katabolizma oz. anabolizma veljajo zanjo.

4. Ugotovite, kateri ključni encimi so vključeni v metabolično pot. Razmislite, katere reakcije katalizirajo npr. kinaze, fosforilaze, fosfataze, dehidrogenaze, oksigenaze itd.

5. Ugotovite, kateri ključni koencimi so potrebni pri posameznih stopnjah metabolične poti. Ugotovite, kateri koencimi sodelujejo npr. pri encimskih dekarboksilacijah, pri karboksilacijah, oksidoredukcijskih procesih itd.

6. Ugotovite pomen metabolične poti za celico in organizem.
7. Ugotovite, katere so izhodne spojine (prekurzorji) te metabolične poti, ključni intermediati in produkti. Osvežite si njihove strukturne značilnosti. 

8. Po možnosti napišite neto reakcijo metabolične poti in razmislite, kaj lahko razberemo iz nje.
9. Ugotovite, v katerem tkivu oz. organu (in v katerem celičnem razdelku) je metabolična pot posebej pomembna in v kakšnih razmerah poteka (npr. glede na potrebo po energiji, glede na prisotnost kisika itd.).
10. Po možnosti ugotovite povezavo med metabolično potjo z drugimi potmi. Poiščite intermediate, ki predstavljajo nekakšna križišča teh poti.

11. Razmislite, kako poteka uravnavanje metabolične poti glede na potrebe v celici in glede na potrebe organizma.
12. Ugotovite, ali lahko na potek metabolične poti vplivajo snovi iz okolja in zdravila.
13. Ugotovite, kakšne so posledice prirojenih motenj povezanih z določeno metabolično potjo.
14. Razmislite o možni uporabi pridobljenega znanja v medicini.

